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vanhemmuuden psykologia

FEMINISTI-

AIDIN
LAPSET

Pihla Hintikka sai pojan ja tyton ja ymmarsi,
kuinka vahvoja sukupuoleen liittyvat odotukset
yha ovat. Han paatti alkaa murtaa niita.

Pihla Hintikka kuvitus Satu Kettunen

4tilo saapuu huoneeseen ja toteaa: "Ahaa,
te ette siis halunneet tietdé lapsenne su-
kupuolta!”
Olen saanutesikoisenija toivun synny-
tyksestd sairaalassa kotikaupungissani
Pariisissa. Kestdd hetken ennen kuinym-
marrén, mitd hén tarkoittaa. Paivan van-
hanvauvamme ylld on tosiaan valkoinen body, ei vaalean-
punainen eikd vaaleansininen. En ole ajatellut varivalin-
nan olevan kannanotto.

Mutta kaikki on alkanutjo ennen esikoiseni syntymaéa.

”No, onko se tyttdvaipoika?” tuttavanitiedustelevat Pa-
riisissa, kun olen raskaana. "Nayttda kylld ihan tyttovat-
salta”, tuntematon tokaisee kauppajonossa. Poika se kuu-
lemma on, kerron, ja tunnen oloni holmaoksi.

Olenvasta raskaanajajo nyt minun on pakko toistella tu-
levan lapseni sukupuolta. "Thanaa, voit sitten potkia palloa
poikasikanssa’”, tuttava sanoo. “Pojat rakastavat ditejaan yli
kaiken”, toinen kertoo. Eivatko tytot siis tee niin?

Samaa miettii ranskalainen ystavani Elisa Rigoulet,
kun han odottaa esikoistaan muutama vuosi mydhem-
min. Yhteinen kirjamme Le Guide féministe de la grossesse
eli feministinen raskausopas ilmestyi vuoden alussa, ja
sen jatko-osa Le Guide féministe de la parentalité eli femi-
nistinen vanhemmuusopas ilmestyy tammikuussa.

Haluan, ettd minun lapsenikasvavat vapaastijuuri sel-
laisiksiihmisiksi kuin he haluavat. Sukupuolen ei tarvit-
serajoittaaheitd. Olen saanuthuomata, ettd kaytannossa
se on yllattavéan vaikeaa.

”Se johtuu siita, etta han on poika!”
Feminismi on sana, joka pelottaa monia. Silld on monta
haaraa, mutta minulle termin taakse kétkeytyy perusta-
vanlaatuinen idea pyrkimyksesta tasa-arvoon ja yhden-
vertaisuuteen sekd jokaisen oikeudesta paéstéd eroon hai-
tallisista sukupuolinormeista. Mit4 ne sitten ovat?

Esikoiseni on syntymaéasséd méaritelty pojaksija toinen
lapseni tytoksi. Biologinen sukupuoli annetaan anatomi-
an,kromosomienjahormonien mukaan. Mutta sukupuo-
lionpaljon muutakin kuin rasti ruutuun synnytyslaitok-
sella. Sukupuolion my6s sosiaalinen, ja sithen liittyy odo-
tuksia, stereotypioita ja rooleja, jotka voivat rajoittaa ih-
misen toiminnan mahdollisuuksia. Toistamme odotuk-
sia itsekin, vaikka haluaisimme valita toisin.

Esimerkiksinéin: "Sejohtuu siit4, ettd hdn on poika!” Se
onlause, jonka kuulen usein esikoiseni ensimmaéisten vuo-
sien aikana. Saan kuulla, etté lapseni itkee vauvana paljon,
koska hin on poika. Samasta syystd hén on kiinnostunut
autoistajakiyttaytyy vilkkaasti-kuten varmaankaivaane-
nainsikin.
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Mitd enemmé&n minulle hoetaan, ettd tytot sitd ja pojat
tatd, sitdenemman drsyynnyn. Eivitkd ndmé& ominaisuu-
det voisi johtua lapsesta itsestddn? Olisiko syyné sitten-
kin hanen keskenerdinen ruuansulatusjirjestelméansa,
rakkautensa kaikkiin poriseviin asioihin tai hdnen tem-
peramenttinsa?

Aatteelliset vaatteet

Astun lastenvaateosastolle ja totean: ei epéselvyyksia.
Esikoiseni on parivuotias, kun kdvelemme kési kadesséa
tyttojen osaston lapi. Ohitamme liudan yksisarvisia, pal-
jetteja, glitterid ja vaaleanpunaisen savyja.

Poikien osastolla harmistumme. Lapseni toivoo varik-
ké&itd vaatteita, mutta henkareissa roikkuu sinisté, har-
maata ja tummanvihred.

Ainaeioleollutnéin. Vield 1960-luvullalasten vaatteet
kulkivatisoveljeltd pikkusiskolle ja isosiskolta pikkuvel-
jelle. Parikymment& vuotta myShemmin vaateteollisuus
hoksasi markkinaraon: jos lastenvaatteet jaettaisiin su-
kupuolen mukaan, ehkd vanhemmat ostaisivat niita tup-
lasti?

Vuonna 2019 kurkistus mihin tahansa vaateputiikkiin
riittdd varmistamaan, minka virin oletetaan pukevan ke-
takin. Mutta varikooditkaan eivét ole aina olleet téllaisia.
Alun perin pyhdni janaisellisena pidetty sininen kulkeu-
tui Neitsyt Marian yltéd Jeesukselle ja kuninkaille. Vaale-
anpunainen taas edusti viriiliytta, kunnes Pompadourin
markiisittaren ylla siit tuli hellyyden symboli.

Siihen kehitys sitten loppuikin.
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Kukaan ei kysy, onko
pojallani nukkea. Hankin
hanelle sellaisen itse.

Lapsenirientdaluokseni, kunyritdnetsii sievid moniva-
risid t-paitoja molemmilta osastoilta. "Aiti, katso miten
hienot mansikka-aurinkolasit!” hdn nédyttaa tyttéjen puo-
lelta tekemé&dnsa 10ytod. Ostamme lasit ja hyppelemme
molemmat ilosta.

Vanhempana toivon juuri tdta: ettdlapseni saavalitava-
paasti, misté pitda. Milloin alkaisimme lajitella vaatteita
pelkastaan koon mukaan niin, ettd kaikki printit, varit ja
mallit kuuluisivat kaikille lapsille?

Dinosaurus prinsessajuhlissa

Esikoiseni hiukset kasvavat, ja hdnta aletaan kutsua ka-
dulla tytoksi. Minua ottaa pddhén. Enole harmissanivaa-
rastd oletuksesta vaan siité, ettd tuntemattoman taytyy
nimetd lapseni sukupuoli vakisin. Miksi vain tyt6illa voisi
olla pitka tukka?

Yhtakkia térméan sukupuolittamiseen kaikkialla ja
koko ajan.

Lapsen saamaa syntymapaivikutsua koristaa dinosau-
rus, kaikkien muiden kutsua prinsessa. "Miksi en saanut
samanlaista?”, lapseni kysyy. Tuntia ennen juhlien alka-
mista saan viestin, ettd lapseni voisi tulla paikalle naa-
miaisasussa. Olemme kuitenkin jo ehtineet 1dhtea.

Perilla tajuan, ettd synttarisankarin diti on unohtanut
tarkentaa asujen luonteen: kaikki muut kutsuvieraat
ovat prinsessoiksi pukeutuneita tyttoja. "On se hAmmen-
tavai, miten timaéan ikaisetlapset haluavat luonnollisesti
pukeutua prinsessoiksi”, &iti sanoo, kun siirrymme mais-
tamaan kakkua.

Jokainen vieras saa kiitoslahjan. Lapseni ilahtuu pie-
nesté dinosauruksesta, kunnes hdn huomaa muiden saa-
matyllatykset. Miksihén ei saanut yksisarvistarroja? "Mi-
ni jaan tarrani kanssasi”, syntyméapaivasankari sanoo ja
pyytéa leikkimaan.

Jos seonnéin helppoalapsille, miksi se on meille aikui-
sille niin hankalaa?

Lapseni oman syntymépdivin ldhestyessd saamme
viesteja: Onkohénelldjojalkapallo? Entdjunarata? Isorek-
ka? Kukaan ei kysy, onko hinelld nukkea, ja padtan hank-
kiahénelle sellaisen. Olenlukenut, ettd vauvanuken hoita-
minen lisdé lapsen empatiakykyd. Lapseni isa tukee aja-
tusta. Meiddn kummankaan mielestd empatiaa ei ole tés-
s maailmassa liikaa.

Mutta pianjoudumme selittelemé&an asiaa tuntematto-
malle puistossa ja tarjoilijalle ravintolassa. Se, ettd lapsi
kantaa nukkea mukanaan julkisesti, on monelle kerta
kaikkiaan liian erikoista - siis sen jalkeen, kun kay ilmi,
ettd hén on poika.

Kunlapsenikasvaa, tajuan yha selvemmin: jos tyttdjen
hyviaksytdan nykyédan leikkid aiempaa vapaammin vaik-
ka hdméahadkkimiehing, poikien raamit ovat yha kapeat.
Prinsessaleikkiin heittdytyvé tai nukkea hoivaava poika
herédttdd yha usein hdmmennysta ja narés. Ikddn kuin
naisellisiksimé&aritellyissd asioissajateoissaolisijotakin
arvotonta ja viheksyttavaa.

Entoivo, ettdlapseniajattelevatniin. Mieluummin nay-
tan esimerkkid, kuinka tarkedd empatia, toisista huoleh-
timinen ja tunteista puhuminen ovat kaikille. Ne eivét ole
ristiriidassa vaikkapa rohkeuden tai voiman kanssa. Pdin-
vastoin, ne vahvistavat toisiaan.

Saako poika pitda pinneja?

Sukupuolitettu maailma tulee vastaan myo6s iltasatuhet-
kelld. Lapseni rakastaa perinteisia ranskalaisia nallekir-
joja, joihin hén on tutustunut paivikodissa. Kirjasarjan
tarinoissa &iti pysyy keittiossa, isd kommentoi kodinhoi-
toa sohvalta sanomalehti sylissé jalapsiopetetaan suku-
puolitettuihin tapoihinkidesté pitden. "Onpasiinéd reipas
poika!” "Niin sievasti kayttaytyva tytto!” Puren hammas-
tajakddnnin tekstid suomeksi.

Lastenkirjallisuuden kouluttaja Josée Lartet-Geffard
kuitenkin kertoo, ettei perinteisiéd satuja kannata pistaad
pannaan vaan painvastoin. Niitd kannattaa lukea, koska
ne kertovat yhteiskunnan vallitsevista normeista, mutta
kokemusta ei saisi jattd4 passiiviseksi. Tarinasta kannat-
taa keskustella lapsen kanssa.

Otan neuvosta vaarin. Seuraavalla kerralla kysyn lap-
seltani, mitd mieltd han on nallekirjan vanhemmista.
Ovatkokaikkididitkirjassaesitetynkaltaisia? Jaisat? En-
td perheet? Pitadko tyttojen kiyttaytya aina nitisti? Ovat-
ko vain pojat rohkeita?

Yhtikkid huomaan normeja purkavia keskustelumah-
dollisuuksiakaikkialla.”Uskonyt, pinneja saavatkayttaa
vain tyt6t”, 4iti sanoo kadulla pienelle pojalleen ja repii
pinnit hdnen kadestédédn. Poikani katselee heitd mietteli-
dasti. Kulman takana hén kysyy: "Miksi pojat eivit saa
kéyttdd pinneja?” Selitdn hénelle, ettd totta kai saavat.
Mutta ihmiset ajattelevat eri tavoilla. Sitten kysyn, mita
mieltd hin on itse asiasta. Ja se on itse asiassa kysymys,
joka minun ja kaikkien vanhempien kannattaisi esittaa.

Tavallaan ymmarran pinninkieltdja-aitid. Sosiaalinen
hiped on musertava tunne. Jos oma lapsi ei kdyttaydy so-
vittujen ja sallittujen sdéntdjen mukaan, vanhemmalla
heréd halu suojella hdnté esimerkiksi kiusaamiselta.

Useinvanhempihaluaamyos suojellaitsedédn. Minakin
tiedén, ettd on paljon helpompaakéyttaytya totuttujen ta-
pojen mukaan kuin astua rajojen ulkopuolelle. Mutta on-
ko sosiaalinen héped tosiaan asia, jolle kannattaa antau-

tua ja antaa sen kulkea perinténa sukupolvelta toiselle?
Vaiolisikotarkedmpad antaalapsenkasvaasellaiseksiih-
miseksi kuin hén itse haluaa tulla?

Isan esimerkki
Aivot pystyvdt muokkautumaan koko elamé&mme ajan
sen mukaan, miten niitd kdytdmme.

Té4std puhuu muun muassabrittildinen Gendered Brain
-kirjan alkuvuodesta julkaissut Gina Rippon, josta tuli
arvostettu neurotieteilija vastoin kaikkia odotuksia. Van-
hemmateivat nimittain suostuneetlaittamaan tytartaan
tiedepainotteiseen kouluun, vaikka han sita toivoi, vaan
1éhettivat sinne hanen veljensa.

Ripponin mukaan onvaarallistauskoa miestenjanais-
tenaivojeneroihin, koska se ohjaa sukupuolitettuihin toi-
mintoihin. Josemmekehotatyttdjé tieteenjalegojenpariin
tai rohkaise poikia kotileikkeihin, heidén aivonsa muok-
kautuvat kyvyiltdan erilaisiksi, vaikka ldhtékohtaisesti
erojaeiole.

Aion yrittad tarjota kaikenlaisia leikkejd molemmille
lapsilleni. Kerron siitd avoimesti muillekin vanhemmille
siitd huolimatta, ettd moni vastaa, etta tytot nyt vain tyk-
kadvat nukeista ja pojat legoista, semmoista se on.

Kaikki eivdt huomaa tai halua ndhda sukupuolen vai-
kutuksia eldméan saati purkaa sukupuolittuneita kiy-
tdntoja. Se on harmi, silld kun toistamme sukupuoliroo-
leihin liittyvid haitallisia normeja, ponkitdmme epitasa-
arvoista yhteiskuntaa. Silld on kauaskantoisia vaikutuk-
sia esimerkiksi naisen asemaan tyopaikalla, sosiaalises-
sa kanssakédymisessé ja tulevissa parisuhteissa.

Eika tiukoista sukupuolinormeista ole hyotyd miehille-
k&in. On vapauttavaa rakentaa omaa identiteettid, kun
saa itked kun itkettd4, hoivata helldsti, kun siltd tuntuu,
tai ndyttaa pelkonsa ja heikkoutensa sellaisen kohdates-
saan sen sijaan, ettd pitdisivékisinyllapitdd vahvanjaur-
hoollisen miehen ja isén stereotyyppié.

Miehuuden tiukkojen méardysten murtamisesta hyo-
tyisivat seké lapset ettd vanhemmat. Esimerkiksi mitd
vapaamminisdtpuhuvattunteistaanjahyviksyvititsen-
s& normiraamien ulkopuolella, sitd kannustavamman
esimerkin se antaa pojille.

Mutta vastuu tasa-arvoisesta kasvatuksesta ei kuulu
vain vanhemmille.

Tiedolla kohti tasa-arvoa

Luen, etté tutkimusten mukaan jo puolitoistavuotias vau-
va ymmarta4, ettd tytoilta ja pojilta odotetaan eri asioita.
Usein kliseet vahvistuvat paivihoidossa ja mychemmin

Pitaiko tyttojen kayttaytya

aina natisti? Ovatko vain
pojat rohkeita?

LOKAKUU 2019 | VAUVA.FI | MEIDAN PERHE 71



ASIAKASPALVELU .

oma.sanoma.fi/perhe

Oma Sanoma on Sanoman Oma Sanomassa:

asiakkaille tarkoitettu palvelu- B ndet omat tilauksesi

kanava verkossa, josta I6ydat m voit tehdd tilausmuutoksia
kaikkien Sanoman tuotteiden B [6yddat tietoa sekd ohjeita
asiakaspalvelusivut. W ndetja lunastat asiakasetusi

Helppo ja turvallinen e-lasku!

Ota kayttdon e-lasku omassa verkkopankissasi. Kdyttdonottoon
tarvitset asiakasnumeron, joka 16ytyy lehtesi takakannesta

tai laskulta.

Osoitteenmuutos:
Pdivitimme osoitteesi automaattisesti Vaestorekisteriin tekemdasi
ilmoituksen perusteellq, jos asiakastiedoissasi on merkintd VTJ.
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TILAA MEIDAN PERHE!

Meidan Perhe on jokaisen vanhemman voima ja valo,
ystéva ja asiantuntija, lepohetki ja ajatusten herattgja.

Tilaa uudistettu Meidén Perhe ja saat tuoreimman,
tutkitun tiedon lapsen kasvusta ja mydnteisesta
kasvatuksesta, vertaistukea sekd ratkaisuja perhe—elérhéin
kaikkiin kddnteisiin taaperovuosista teini-ikaan.

Tutustu eri tilausvaihtoehtoihin
osoitteessa vauva.fi/tilaa

Vanhemmille
avarakatseisuus on
ensimmainen askel.

koulussa, silld kasvatuksen ammattilaisetkin sortuvat
ponkittdima&n pinttyneitd sukupuolirooleja usein huo-
maamattaan.

Vanhemmuuskirjaa kirjoittaessani opin antropologian
dosentti ja sukupuolentutkija Hélene Nicolas’lta, ettd
tutkimusten mukaan hoitajat vastaavat poikavauvojen
tarpeisiin nopeammin kuin tyttgjen. Tytoilta taas vaadi-
taan enemman verbaalisia kykyja kuin samanikaisiltd po-
jilta. Lahtokohtaisesti poikia myos kannustetaan enem-
mén, jotta heista tulisi hyvi, kun taas tyttdjd vasta sitten,
kun he ovat jo osoittaneet kykynsa. Sama jatkuu, kun lap-
sista kasvaa aikuisia.

Siksi tarvitaan sukupuolisensitiivista varhaiskasvatus-
ta. Tutkija Outi Ylitapio-Méantylad Oulun yliopiston kas-
vatustieteiden laitokselta kertoo, ettd hyva lahtokohta on
padsté eroon vastakkainasettelusta. Se tarkoittaa esimer-
kiksi sit4, ettd pojat saavat halutessaan leikkid nukeilla ja
tyttojen ei tarvitse. Liséksi paivikodin tyontekijoitd pitda
kouluttaa tunnistamaan tilanteita, etteilapsia ryhmitella
sukupuolen mukaan ja etté kaikilla lapsilla on mahdolli-
suus osallistua kaikenlaisiin leikkeihin.

Vanhemmille taas avarakatseisuus on ensimmaéinen
askel. Poika saakayttad pinnejéja tytto pelatajadkiekkoa.

- Kaikkien tulisi olla &4nessé sukupuolittuneista kéy-
tdnnoisté, arvoistajaasenteista: huoltajien, kasvatuksen
ammattilaisten, poliitikkojen ja toimittajien. Keskuste-
lua tulisi kdyd& arjen kdytdnnoissé kotona, paivakodissa
jakoulussa seka julkisuudessa, Ylitapio-Mantyla sanoo.

Hei hei, hapea
Minékin haluan kantaa korteni kekoon. Feministind mi-
nulle on tarkedi, ettd tietoa epitasa-arvoa vahvistavista
sukupuolirooleista ja niiden vaikutuksista on kdden ulot-
tuvilla: lehtikirjoituksissa, helposti lahestyttavissa kir-
joissaja hiekkalaatikkokeskusteluissa. Sillé jos ja kun su-
kupuolenjatkuva korostaminen vain yllapita4 epdtasa-ar-
voa, kuka sellaista toivoisiomallelapselleen taikellekddn?
Kesélomien jédlkeen istun pariisilaisella hiekkalaati-
kolla esikoiseni kanssa, vauva nukkuu vaunuissa. Lap-
sellanionyhé varpaidenkynsissdén punaistalakkaa, jota
levitin hénelle ja kavereilleen lomalla lasten pyynnosta.
Vahan vanhempi poika nikee lapseni ja alkaa nauraa.
"Hahaa, sinulla on kynsilakkaa varpaissa!”
Lapsenikdantyykatsomaanhéantilippalakkinsaaltaja
vastaa hymyillen: "Niinpa! Eivatkos olekin tosi kauniit?”
Olen ylped. Lapseni ei tiedd, mitd vanhempi poika tar-
koittaa -taiainakaan se ei hairitse hédnta. Hapeéstéd eiole
tietoakaan. m



